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HARSOCWHE EROSRAN SoRchN Zadanie finansowane ze srodkéw NPZ na lata 2016-2020

Warszawa, 20.07.2017 r.

Szanowni Panstwo,

ETOH - Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych realizuje na
zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych projekt ,,Opracowanie
nowych narzedzi i procedur do pracy terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym”
- nazwa wtasna projektu ,Rodzina Miskéw”. Projekt realizowany jest w ramach Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Zapraszamy Panstwa do udziatu w projekcie, ktory zaktada dostarczenie ,,Rodziny Miskéow” do 500
placéwek wsparcia dziennego i innych miejsc udzielajgcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym. ,Rodzina Miskéw” to zestaw narzedzi i procedur do pracy terapeutycznej z dzie¢mi
z rodzin z problemem alkoholowym sktadajacy sie z kompletu misiéw: mamy, taty, corki i syna,
poduchy oraz broszury - konspektu ¢wiczen z uzyciem Miskdéw.

Zgtoszenia do udziatu w projekcie nalezy dokonywaé poprzez przestanie wypetnionego formularza
na adres e-mail: npzswietlice@etoh.edu.pl (wersja elektroniczna formularza zgtoszeniowego jest

dostepna do pobrania ze strony internetowej Fundacji ETOH www.etoh.edu.pl) na nr fax:
22836 80 81, za posrednictwem poczty na adres: Fundacja ETOH ul. Mszczonowska 6,
01-254 Warszawa.

W zwigzku z dofinansowaniem z NPZ optata organizacyjna zwigzana z otrzymaniem ,Rodziny
Miskéw” wynosi jedynie 20,00 zt.

Szczegdtowy opis projektu:

Podstawowg formg dotarcia do dziecka, towarzyszenia mu w przezywaniu trudnych emocji oraz
budowania wraz z nim bezpiecznej bazy w jego dzieciecym zyciu - jest zabawa. Swiat koloréw,
postaci, symboli, rzeczy. To w zabawie dziecko moze eksplorowac¢ swiat, uczy¢ sie zaufania,
budowania wewnetrznej sity. Moze wyrazac siebie, bezpiecznie wchodzi¢ w kontakt z rzeczywistoscia
oraz uczy¢ sie relacji spotecznych.

Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym uczg sie trzech regut: ,nie czuj”, ,nie méw”, ,nie ufaj”.
Taka perspektywa widzenia $wiata powoduje, ze dziecko zamyka sie na otoczenie i doswiadczanie
radosci, spokoju, wolnosci, spontanicznosci, bycia waznym i sprawczym. Narzuca wiec sobie kolejne
reguty, bedac przekonane, ze pozwolg mu one przetrwac trudng sytuacje w domu. Jedng z nich jest -
,hie baw sie”, to znaczy nie doswiadczaj.

By w zaplanowany sposdb zatrzymacé proces deprywacji potrzeb dziecka, pomdc mu budowaé swiat,
w ktérym bedzie czuto sie bezpiecznie chcemy zaproponowad Panstwu broszure zawierajgca
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spojrzenie na zabawe oraz konspekt ¢wiczen z uzyciem Misidw, ktére zostaty w tym celu
wyprodukowane. Misie stanowig doskonate narzedzie terapeutyczne, rozwojowe i edukacyjne dla
dzieci w kazdym wieku. Zestaw misidw sktada sie z rodzicdw oraz dwojki dzieci, brata i siostry.
Wykorzystanie swiata symboli, nadawanie znaczen pozwoli mtodym odbiorcom porzgdkowac ich
wewnetrzny $wiat, kontaktowad sie ze sobg, by¢ bardziej Swiadomym swoich uczué. Praca z rodzing
misiéw przede wszystkim zaprasza do tego by, CZUC, UFAC, MOWIC. Uwrazliwia odbiorcéw na nich
samych, ale takze pozwala zobaczy¢ innych w Swiecie, ktéry nie musi by¢ dla nich zagrazajacy.

Kto moze przystapic do projektu?

Warunkiem przystgpienia do projektu, tj. otrzymania rodziny misiéw wraz z konspektem zajec

(broszura) jest:

e prowadzenie przez placéwke zajeé¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym;

e zadeklarowanie wykorzystania pluszakéw i broszury do pracy z tg grupa odbiorcéw;

e wypetnienie ankiety ewaluacyjnej w trakcie realizacji projektu i przestanie sprawozdania
z realizacji zaje¢ na adres PARPA (w terminie do p6t roku od chwili otrzymania zestawu miskéow).

Jaki jest cel projektu?

o Woyposazenie placowek zajmujacych sie pracg z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym
w nowe pomoce do zajeé;

e Podwyizszenie standardu pracy poprzez wykorzystanie nowych materiatébw i pomocy
terapeutycznych;

e Poszerzenie warsztatu pracy.

e Rozszerzenie oferty dla dzieci i mtodziezy poprzez wykorzystanie Przytulanek w procesie
pomocy.

Mamy nadzieje, ze przedstawione przez nas pomoce terapeutyczne pomogg panstwu wzbogacié
warsztat pracy oraz stang sie pozytywnym doswiadczeniem dla dzieci i mtodziezy w ich rozwoju
i eksploracji swiata.

Projekt bedzie poddany ewaluacji, ktérej celem bedzie poznanie opinii uczestnikdw na temat
otrzymanych narzedzi terapeutycznych oraz sposobdéw wykorzystania ich w swojej codziennej pracy
terapeutycznej z dzieémi i mtfodziezg z rodzin z problemem alkoholowym. Kazda wytypowana
placéwka bedzie miata za zadanie opisa¢ ww. zagadnienia w sprawozdaniu sktadajgcym sie z pytan
otwartych i zamknietych.

Wiecej informacji na temat projektu mozna uzyskaé kontaktujgc sie z pracownikami

Centrum Edukacyjnego Profilaktyki Problemowej Fundacji ETOH:

tel. 22/836 80 89, tel. 22/439 03 11, e-mail: npzswietlice@etoh.edu.pl
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